DJK Koéllerbach e.V.

Trainingsplan Winter 2023/2024

gultig ab 06.11.2023

Tag Zeit/Ort Gruppe Trainer
14.30 - 15.30 Uhr Fit und Vital Anne Fries
Kyllberghalle
16.15 - 17.45 Uhr Lara Altmeyer
Jahrgang 2014/15
Kyllberghalle gang Inga B6hm
17.45 - 19.15 Uhr Karen Altmeyer
Jahrgang 2009 - 2013 ilippi
Montag Kyllberghalle gang Max' Philippi
Dennis Baldauf
18.45 - 20.15 Uhr Jahrgang 08 und alter Max Ehl|lpp|
Kyllberghalle Svenja Kral}
20.00 - 22.00 Uhr . Annegret Hamsch
Jungsenioren .
Kyllberghalle Ortwin Krebs
15.00 - 16.00 Uhr Jah 2018/19/20 Jasmin Neuwald
Rathaushalle anrgang Heike Mullers
. 16.00 - 17.00 Uhr Jasmin Neuwald
Dienstag Rathaushalle Jahrgang 2016/17 Heike Mllers
17.00 - 18.00 Uhr Behindertenaruppe Michaela Schéfer
Rathaushalle grupp Inge Himbert
15.30 - 16.30 Uhr Jasmin Neuwald
h 2016/17
Rathaushalle Jahrgang 2016/ Heike Mullers
- Angelina Mull
16.30 - 17.30 Uhr Jahrgang 2014/15 ngelina Mullers
Rathaushalle Lara Arand
17.30 - 18.45 Uhr Svenja Kral3
Jahrgang 2009-2013 ilippi
Rathaushalle gang Max. Philippi
Dennis Baldauf
) 18.30 - 19.30 Uhr Jahrgang 08 und alter Svenja f(IraL?.;
Freitag Rathaushalle Max Philippi
19.30 - 20.30 Uhr Frauenfitness Gerhild Krebs
Rathaushalle
20.30 - 22.00 Uhr
: "Hockey"
Rathaushalle Jungsenioren "Hockey Uwe Sander
Samstag 11.00 - .12,.00 Uhr Jg. 09/10/11 und.A.ktlve Svenja Kral3
Breitwies Allg. Aufbautraining Karen Altmeyer
Trainerpool:
Karen Altmeyer Max Philippi Dennis Baldauf
Ortwin Krebs Annegret Hdmsch Lara Arand
Michaela Schafer Jasmin Neuwald Inga B6hm
Heike Mullers Lara Altmeyer Uwe Sander

Inge Himbert
Svenja Kraly

Internet:

Angelina Mullers
Anne Fries

Gerhild Krebs

http://mww.djkkoellerbach.de




